STAGE DE RENTREE
ADOS / ADULTES

LUNDI 31 AOUT

Warm-up 18hoo - 19h30

+ travail de sauts

MERCREDI o2 SEPTEMBRE

Warm-up 18hoo - 19h30

+ assouplissements

VENDREDI o4 SEPTEMBRE

Warm up 18hoo - 19h30

+ travail de tours

1 cours : 18€ / 2 cours : 32€ [ 3 cours : 48€
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